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A pxtmte dewtu Mtaile
Après 6O ons, dêvelopper son équilibre et prêserver son

outonomie, c'est vitol.

Lo section de Gymnostigue
Volontoire de Hourtin en portenoriot
ovec lo Coisse Régionole d'Assuronce
Molodie d'Aguitoine et lo Moirie
d'Hourtin, orgonise un otelier de
gymnâstigue douce spécialement

conçu pour trovoiller lo fonction d'éguilibre.

On y opprend les gestes et postures pour éviter lo chute,
pour l'occompogner lorsgu'elle survient el se relever du sol.

Réunion d'informotion :

Le mordi 23 septembre 2OOB à 15 H. ou cinémo de Hourtin.

Renseignements et InscriPtion :
Union Sportive de Hourtin 13 rue des écoles 33990 HOURTIN
aos 56 09 L7 99

: Du mordi 30 septembre

ou 16 décembre 2OOB
De9Hà10H30
A I'Union Sportive de Hourtin 13 rue des écoles 33990 HOURTIN
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